Confederacdo Brasileira de Remo

Boletim Informativo -03/2024 - N° 01
Copa Sul Sudeste de Remo 2024

A Confederacgdo Brasileira de Remo (CBR) em parceria com a Federa¢do de Remo do Rio Grande do
Sul (REMOSUL) informa a realizacdo da COPA SUL-SUDESTE 2024, a ser realizado em Porto Alegre,
na raia da llha do Pavao, no periodo de 14 a 16 de junho do corrente ano.

1. LOCAL: Porto Alegre - RS, Raia da llha do Pavéo, sede nautica do Grémio Nautico Unido. Avenida
Maud, 1050. Armazém C3, Doca 2.

2. DATA: De 14 a 16/06/2024

3. PROGRAMACAO

Dia 13/06/2024 - Congresso Técnico em local a ser definido, préximo a raia de competicao

Dia 14/06/2024 - Sexta - Provas Eliminatorias: horarios a confirmar de acordo com o nimero total de
inscritos no campeonato.

Dia 15/06/2024 — Sabado — Provas Finais

Dia 16/06/2024 — Domingo — Provas Finais

4. DIREITO DE PARTICIPACAO

Poderdo participar todos os clubes de remo constituidos e localizados nos estados de Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Paran4, e que estejam na plenitude de
seus direitos perante as federacdes as quais estejam filiados. As inscri¢es serdo confirmadas apos
consulta as federacdes estaduais. Exceto nos estados onde ndo estejam sendo realizado os
Campeonatos estaduais e/ou a Federacao nao esteja filiada.

Os remadores s6 poderdo participar representando seu clube.

Inscri¢des de atletas avulsos ndo serdo aceitas.

Serdo permitidas guarnicdes mistas, formadas por atletas de clubes diferentes, mas da mesma
Federacao.

Serdo aceitas inscri¢des de clubes de outros estados, como convidados.

A participagdo do remador devera seguir as condi¢des abaixo:

Cada entidade competidora é responsavel por garantir que a satide e o preparo fisico de seus atletas
estejam de acordo com o nivel de exigéncia da competicdo, devendo assinar e encaminhar
obrigatoriamente a Declaracdo Médica que sera disponibilizada no site da CBR (ver item 9), com
vistas a eventual atendimento de emergéncia, que estara disponivel no evento.
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5.PROVAS
As provas serdo realizadas de acordo com o Codigo Brasileiro de Remo, no que diz respeito ao
desenvolvimento da regata. As provas serdo disputadas na distdncia de 1.500 metros. As regras
oficias de remo estdo disponiveis no link abaixo:

« www.remobrasil.com/institucional/regras-de-remo

CLASSES DE BARCOS E CATEGORIAS
A programacdo completa, é formada pelos eventos:

ORDE | HORARIO PROVAS HORARIO PROVAS

M
1 09:00 4XMJ 09:00 4XFEJ
2 09:20 2XFS 09:20 2XMS
3 09:40 1XMS 09:40 1XFS
4 10:00 2-FL 10:00 2-ML
5 10:20 2XMS23 10:20 2XFS23
6 10:40 1XFIB 10:40 1XMJB
7 11:00 1XMJ 11:00 1XFJ
8 11:20 2-FS 11:20 2-MS
9 11:40 4XMS 11:40 4XFS
10 12:00 2XFJ 12:00 2XMJ
11 12:20 1XML 12:20 1XFL
12 12:40 8+FS 12:40 8+MS

Obs.: Provas sugeridas pela Federagdo do Rio Grande do Sul - REMOSUL

Somente serdo confirmadas as provas com o minimo de trés inscri¢gdes, de pelo menos dois clubes
diferentes

Os horérios das provas poderdo ser ajustados, a depender do nimero de inscritos. Os clubes devem
ter atencdo para dobras de atletas, evitando inscricdes dos mesmos em provas muito proximas.

6. PONTUACAO PARA O CAMPEONATO

A pontuacdo sera pelo nimero de vitérias de cada Clube, na guarni¢gdo mista a pontuagdo serd igual
para os clubes, desde que tenham o mesmo nimero de atletas no barco.

No caso de empate a quantidade de segundos lugares sera critério de desempate.

7. TAXA DE INSCRICAO

Sera cobrado o valor de R$ 150,00 (cento e reais) por inscricdo de barco por prova.

Serd cobrada multa de R$ 200,00 (duzentos reais) por barco que confirmar no congresso e nao
comparecer na prova sem apresentacdo de justificativa médica formalizada e protocolada por inscrito
junto comissdo organizadora.

Apos a confirmacao da inscricdo e do empréstimo de barcos, a CBR enviara um boleto por clube para
o0 e-mail informado na inscri¢do no valor total da inscri¢dao (soma do valor das inscri¢des mais o valor
do empréstimo), com data de 31 de maio de 2024. Somente ap6s pagamento as inscricoes serdo

efetivadas.

7.1 DADOS NECESSARIOS
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Devem ser enviados junto da inscricdo: CNPJ, razdo social, nome fantasia, endereco com CEP,
telefone celular e e-mail. As informagdes devem ser referentes ao clube, responsavel pelo pagamento
das inscricoes.

8. EMPRESTIMO DE BARCOS

A CBR disponibilizara alguns barcos, preferencialmente, para os clubes visitantes (localizados fora
Rio Grande do Sul). Os clubes interessados em solicitar, s barcos da CBR, terdo até o dia 24 de maio
de 2024, as 18h, para enviar a solicita¢cdo para o e-mail: inscricoes@remobrasil.com

No formulario de inscricdo de barcos o clube devera informar a solicitacdo de empréstimo (sim ou
ndo) sendo esse empréstimo prioritario, ndo podendo repetir a mesma solicitacdo na prova.
Os solicitantes deverdo pagar taxa de transporte, no valor de R$ 150,00 por bancada solicitada.

Os clubes deverao levar seus remos.

OBSERVACAQ: Os barcos estardo disponiveis para os clubes durante todo o periodo do evento,
porém dependendo do ntimero de solicitagdes os barcos poderdo ser compartilhados para mais de um

atleta ou guarnicdo no mesmo dia. A tabela de empréstimo de barcos sera divulgada no dia
05/06/2024.

9. DECLARACAO MEDICA

Todos os atletas inscritos na Copa Sul Sudeste de Remo deverdo apresentar uma Declaracdo Médica
de Aptidao ao Remo e um Exame de Eletrocardiograma (ECG). Este documento deve ser preenchido
e assinado pelo médico do clube ou médico do atleta, atestando que ele estad apto para remar. O
documento para preenchimento esta disponivel no link abaixo:

. http://www.remobrasil.com/selecao-brasileira/area-medica/declaracao

A documentacdo devera ser enviada ou entregue até o Congresso Técnico. Atletas sem atestado
médico ndo poderdo participar da competicao.

10. PRAZO DE INSCRICAO

As inscricdes de barcos e atletas deverao ser realizadas nos formularios em anexo a este boletim e
encaminhadas para o e-mail inscricoes@remobrasil.com até o dia 24 de maio de 2024, as 18 hs.
Somente serdo consideradas validas as inscri¢des que forem acompanhadas de:

= Formulédrio de inscricdo totalmente preenchido (incluindo os dados do responsavel pelas
inscricdes).

= Declaracdo Médica dos atletas com carimbo e assinatura do médico.

= Comprovante de pagamento das inscri¢des.

No dia 05 de junho serdo divulgadas as inscricdes nominais confirmadas por prova.

11. HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO E TRANSPORTE DE EQUIPES

A Federacdo de Remo do RS disponibilizard hospedagem no Grémio Nautico Unido, nos dias de
competicdo, para um numero determinado de atletas e técnicos, mediante solicitacdo prévia. A
disponibilizacdao da hospedagem sera por ordem de solicitagao (Os custos serdo de responsabilidade
de cada delegacdo).

Demais integrantes e acompanhantes da delegacdo deverdo ser responsaveis pela hospedagem, em
hotéis.

Sera disponibilizado em boletim préximo relacdo de hotéis préximos ao Centro.

As refeicOes poderdo ser realizadas no Restaurante do GNU, mediante solicitacdo previa.
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Contato para alimentacao no Restaurante da Ilha do Pavao:
mrciofraga@yahoo.com

No Cais do porto de Porto Alegre, sdo disponibilizadas barcas do clube para transportar pessoas até
a llha do Pavdo, sem custo. Verificar os horarios no site do GNU:

e www.gnu.com.br

OBSERVACAO: A Confederacdo Brasileiro de Remo ndo se responsabilizard por transporte,
alimentacdo ou qualquer outra despesa das equipes participantes.

12. CONDUTA ESPORTIVA

Durante todo o evento, em treinamento e em competicao, os participantes devem demonstrar conduta
esportiva exemplar, com ética e em competicdo limpa.

13. PREMIACAO

O campeonato tera premiacao individual e geral, conforme abaixo:

13.1 PREMIACAQ INDIVIDUAL

Os atletas classificados nas trés primeiras posicoes de cada Final A receberao medalhas de cor ouro,
prata e bronze, respectivamente,

13.2 PREMIACAO GERAL

Ao final da competicao serdo definidos o clube Campedo Geral e o Vice-Campeao por quantidade de
vitdrias nas Finais A do programa. Em caso de empate, o desempate sera por segunda colocacdo e a
seguir terceira colocacao.
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Confederacdo Brasileira de Remo

Boletim Informativo -03/2024 - N° 01
Copa Sul Sudeste de Remo 2024

A Confederacgdo Brasileira de Remo (CBR) em parceria com a Federa¢do de Remo do Rio Grande do
Sul (REMOSUL) informa a realizacdo da COPA SUL-SUDESTE 2024, a ser realizado em Porto Alegre,
na raia da llha do Pavao, no periodo de 14 a 16 de junho do corrente ano.

1. LOCAL: Porto Alegre - RS, Raia da llha do Pavéo, sede nautica do Grémio Nautico Unido. Avenida
Maud, 1050. Armazém C3, Doca 2.

2. DATA: De 14 a 16/06/2024

3. PROGRAMACAO

Dia 13/06/2024 - Congresso Técnico em local a ser definido, préximo a raia de competicao

Dia 14/06/2024 - Sexta - Provas Eliminatorias: horarios a confirmar de acordo com o nimero total de
inscritos no campeonato.

Dia 15/06/2024 — Sabado — Provas Finais

Dia 16/06/2024 — Domingo — Provas Finais

4. DIREITO DE PARTICIPACAO

Poderdo participar todos os clubes de remo constituidos e localizados nos estados de Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Espirito Santo, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Paran4, e que estejam na plenitude de
seus direitos perante as federacdes as quais estejam filiados. As inscri¢es serdo confirmadas apos
consulta as federacdes estaduais. Exceto nos estados onde ndo estejam sendo realizado os
Campeonatos estaduais e/ou a Federacao nao esteja filiada.

Os remadores s6 poderdo participar representando seu clube.

Inscri¢des de atletas avulsos ndo serdo aceitas.

Serdo permitidas guarnicdes mistas, formadas por atletas de clubes diferentes, mas da mesma
Federacao.

Serdo aceitas inscri¢des de clubes de outros estados, como convidados.

A participagdo do remador devera seguir as condi¢des abaixo:

Cada entidade competidora é responsavel por garantir que a satide e o preparo fisico de seus atletas
estejam de acordo com o nivel de exigéncia da competicdo, devendo assinar e encaminhar
obrigatoriamente a Declaracdo Médica que sera disponibilizada no site da CBR (ver item 9), com
vistas a eventual atendimento de emergéncia, que estara disponivel no evento.
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5.PROVAS
As provas serdo realizadas de acordo com o Codigo Brasileiro de Remo, no que diz respeito ao
desenvolvimento da regata. As provas serdo disputadas na distdncia de 1.500 metros. As regras
oficias de remo estdo disponiveis no link abaixo:

« www.remobrasil.com/institucional/regras-de-remo

CLASSES DE BARCOS E CATEGORIAS
A programacdo completa, é formada pelos eventos:

ORDE | HORARIO PROVAS HORARIO PROVAS

M
1 09:00 4XMJ 09:00 4XFEJ
2 09:20 2XFS 09:20 2XMS
3 09:40 1XMS 09:40 1XFS
4 10:00 2-FL 10:00 2-ML
5 10:20 2XMS23 10:20 2XFS23
6 10:40 1XFIB 10:40 1XMJB
7 11:00 1XMJ 11:00 1XFJ
8 11:20 2-FS 11:20 2-MS
9 11:40 4XMS 11:40 4XFS
10 12:00 2XFJ 12:00 2XMJ
11 12:20 1XML 12:20 1XFL
12 12:40 8+FS 12:40 8+MS

Obs.: Provas sugeridas pela Federagdo do Rio Grande do Sul - REMOSUL

Somente serdo confirmadas as provas com o minimo de trés inscri¢gdes, de pelo menos dois clubes
diferentes

Os horérios das provas poderdo ser ajustados, a depender do nimero de inscritos. Os clubes devem
ter atencdo para dobras de atletas, evitando inscricdes dos mesmos em provas muito proximas.

6. PONTUACAO PARA O CAMPEONATO

A pontuacdo sera pelo nimero de vitérias de cada Clube, na guarni¢gdo mista a pontuagdo serd igual
para os clubes, desde que tenham o mesmo nimero de atletas no barco.

No caso de empate a quantidade de segundos lugares sera critério de desempate.

7. TAXA DE INSCRICAO

Sera cobrado o valor de R$ 150,00 (cento e reais) por inscricdo de barco por prova.

Serd cobrada multa de R$ 200,00 (duzentos reais) por barco que confirmar no congresso e nao
comparecer na prova sem apresentacdo de justificativa médica formalizada e protocolada por inscrito
junto comissdo organizadora.

Apos a confirmacao da inscricdo e do empréstimo de barcos, a CBR enviara um boleto por clube para
o0 e-mail informado na inscri¢do no valor total da inscri¢dao (soma do valor das inscri¢des mais o valor
do empréstimo), com data de 31 de maio de 2024. Somente ap6s pagamento as inscricoes serdo

efetivadas.

7.1 DADOS NECESSARIOS
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Devem ser enviados junto da inscricdo: CNPJ, razdo social, nome fantasia, endereco com CEP,
telefone celular e e-mail. As informagdes devem ser referentes ao clube, responsavel pelo pagamento
das inscricoes.

8. EMPRESTIMO DE BARCOS

A CBR disponibilizara alguns barcos, preferencialmente, para os clubes visitantes (localizados fora
Rio Grande do Sul). Os clubes interessados em solicitar, s barcos da CBR, terdo até o dia 24 de maio
de 2024, as 18h, para enviar a solicita¢cdo para o e-mail: inscricoes@remobrasil.com

No formulario de inscricdo de barcos o clube devera informar a solicitacdo de empréstimo (sim ou
ndo) sendo esse empréstimo prioritario, ndo podendo repetir a mesma solicitacdo na prova.
Os solicitantes deverdo pagar taxa de transporte, no valor de R$ 150,00 por bancada solicitada.

Os clubes deverao levar seus remos.

OBSERVACAQ: Os barcos estardo disponiveis para os clubes durante todo o periodo do evento,
porém dependendo do ntimero de solicitagdes os barcos poderdo ser compartilhados para mais de um

atleta ou guarnicdo no mesmo dia. A tabela de empréstimo de barcos sera divulgada no dia
05/06/2024.

9. DECLARACAO MEDICA

Todos os atletas inscritos na Copa Sul Sudeste de Remo deverdo apresentar uma Declaracdo Médica
de Aptidao ao Remo e um Exame de Eletrocardiograma (ECG). Este documento deve ser preenchido
e assinado pelo médico do clube ou médico do atleta, atestando que ele estad apto para remar. O
documento para preenchimento esta disponivel no link abaixo:

. http://www.remobrasil.com/selecao-brasileira/area-medica/declaracao

A documentacdo devera ser enviada ou entregue até o Congresso Técnico. Atletas sem atestado
médico ndo poderdo participar da competicao.

10. PRAZO DE INSCRICAO

As inscricdes de barcos e atletas deverao ser realizadas nos formularios em anexo a este boletim e
encaminhadas para o e-mail inscricoes@remobrasil.com até o dia 24 de maio de 2024, as 18 hs.
Somente serdo consideradas validas as inscri¢des que forem acompanhadas de:

= Formulédrio de inscricdo totalmente preenchido (incluindo os dados do responsavel pelas
inscricdes).

= Declaracdo Médica dos atletas com carimbo e assinatura do médico.

= Comprovante de pagamento das inscri¢des.

No dia 05 de junho serdo divulgadas as inscricdes nominais confirmadas por prova.

11. HOSPEDAGEM, ALIMENTACAO E TRANSPORTE DE EQUIPES

A Federacdo de Remo do RS disponibilizard hospedagem no Grémio Nautico Unido, nos dias de
competicdo, para um numero determinado de atletas e técnicos, mediante solicitacdo prévia. A
disponibilizacdao da hospedagem sera por ordem de solicitagao (Os custos serdo de responsabilidade
de cada delegacdo).

Demais integrantes e acompanhantes da delegacdo deverdo ser responsaveis pela hospedagem, em
hotéis.

Sera disponibilizado em boletim préximo relacdo de hotéis préximos ao Centro.

As refeicOes poderdo ser realizadas no Restaurante do GNU, mediante solicitacdo previa.

CONF. BRASILEIRA DE REMO Tel/Fax: +55 (21) 2294-3342 Av. Borges de Medeiros, 1424
Filiada a FISA - World Rowing Tel/Fax: +55 (21) 2294-0225 Estadio de Remo da Lagoa
Brazilian Rowing Federation Email: cbr@remobrasil.com Lagoa, Rio de Janeiro — R}
FISA Affiliated — World Rowing www.remobrasil.com CEP 22470-003, Brasil/Brazil



Contato para alimentacao no Restaurante da Ilha do Pavao:
mrciofraga@yahoo.com

No Cais do porto de Porto Alegre, sdo disponibilizadas barcas do clube para transportar pessoas até
a llha do Pavdo, sem custo. Verificar os horarios no site do GNU:

e www.gnu.com.br

OBSERVACAO: A Confederacdo Brasileiro de Remo ndo se responsabilizard por transporte,
alimentacdo ou qualquer outra despesa das equipes participantes.

12. CONDUTA ESPORTIVA

Durante todo o evento, em treinamento e em competicao, os participantes devem demonstrar conduta
esportiva exemplar, com ética e em competicdo limpa.

13. PREMIACAO

O campeonato tera premiacao individual e geral, conforme abaixo:

13.1 PREMIACAQ INDIVIDUAL

Os atletas classificados nas trés primeiras posicoes de cada Final A receberao medalhas de cor ouro,
prata e bronze, respectivamente,

13.2 PREMIACAO GERAL

Ao final da competicao serdo definidos o clube Campedo Geral e o Vice-Campeao por quantidade de
vitdrias nas Finais A do programa. Em caso de empate, o desempate sera por segunda colocacdo e a
seguir terceira colocacao.
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